
       

  97 زمستان –کوهپیمایی  تقویم ورزشی                       

، آنکه در خانه می ماند تنها صفحه ای از این کتاب را می خوانددنیا همچون کتابی ناخوانده است  

ساعت  مسیر روز تاریخ ردیف

 حرکت

 ملاحظات سرپرست

1 3/11/79  علی عبدی 11 دره پریان دوشنبه 

17133631111 

ساعت کوهپیمایی1/1حداقل   

2 11/11/79  حمیدگذرنوی 11 خنب روبرو زیارت دوشنبه 

17133616166 

ساعت کوهپیمایی1/1حداقل   

3 19/11/79 مسیر آبشار -جزه دوشنبه   خانم معصومی 11 

7136616211 

ساعت کوهپیمایی1/1حداقل   

1 21/11/79 سنبک -کویر پیمایی دوشنبه  جاویدمنش ابوالفضل 11   

17391611972 

یمایییرپساعت کو1/1حداقل   

1 1/11/79  ایرج سلیمانی 11 زیارت خنب  دوشنبه 

17132611661 

ساعت کوهپیمایی1/1حداقل   

6 6/11/79 آب گریوه -دره دوشنبه   خانم یزدان نیا 11 

17137226212 

ساعت کوهپیمایی1/1حداقل   

9 11/11/79 بیشه -نیاسر دوشنبه   علیرضا آقاجانزاده 11 

17132632166 

ساعت کوهپیمایی1/1حداقل   

6 22/11/79  سید حسین مستوری 11 جزه به خنب دوشنبه 

17136616623 

ساعت کوهپیمایی1/1حداقل   

7 27/11/79 نوش آبادکویر  دوشنبه   علیرضا باقرزاده 11 

17132621116 

ساعت کویرپیمایی2حداقل  

11 6/12/79  مهدی شائمی 11 خنب به درین دوشنبه 

17132611111 

ساعت کوهپیمایی1/1حداقل   

11 13/12/79  خانم سلطانی 11 امامزاده یونس دوشنبه 

17133611361 

ساعت کوهپیمایی1/1حداقل   

12 21/12/79  علیرضا امانتی 11 ییلاق مرق دوشنبه 

17132616313 

ساعت کوهپیمایی1/1حداقل   

13 29/12/79  خانم سنگانه 11 کویر ابوزیدآباد دوشنبه 

17133611913 

ساعت کویرپیمایی2حداقل  

 :برای شرکت در برنامه های کوهپیمایی موارد زیر الزامی است

 داشتن کارت بیمه ورزشی به همراه و  عضویت در گروه همنورد دانشگاه. 

 به همراه داشتن وسایل  و تجهیزات متناسب با برنامه و رعایت کلیه نکات ایمنی. 

برنامه های کویرایستگاه ها جهت برنامه های میان هفته در شش ماهه دوم سال به جز   

بیمارستان متینی، میدان الغدیرمسجد امیرالمومنین، ستاد مرکزی دانشگاه،   

 روابط عمومی گروه کوهنوردی همنورد


