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اخذ شرح حال کامل، 
معاينه بالينی و تشخيص 

افتراقی فرد با علائم 
مشکوک به آسم

آيا تشخيص آسم 
محتمل است؟

بلی

ارزيابی عملکرد ريوی 
اسپيرومتری و پيک )

(فلومتری

آيا نتايج ارزيابی به 
نفع تشخيص بيماری 

آسم است؟

بلی

ارزيابی مجدد و بررسی 
تشخيص های افتراقی

آيا احتمال تشخيص 
آسم بالاست؟

بلی

شروع درمان آزمايشی
بررسی بيمار يک ماه بعد 

و ارزيابی فاکتورهای 
خطر و تعيين سطح کنترل

آيا بيماری کنترل شده 
است؟

ادامه درمان و ويزيت مجدد بعد 
دو ماه برای بيمار کنترل شده

بررسی علل عدم کنترل و 
در صورت نياز افزايش 

مراحل درمانی با دز 
متوسط استروئيد استنشاقی 
و ويزيت مجدد يک ماه 
بعد برای بيمار با کنترل 

نسبی

ارجاع به سطوح بالاتر

End
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خير

خير

ارائه آموزشهای لازم

خير کنترل نشده

بلی


