
ان
ست

ن پ
طا

سر
ی 

گر
بال

غر

ما
ما
لهسا ٦٩ تا ٣٠زنان  فراخوان

:زيرعلايم و نشانه هاي  بررسي
.داريد( به ويژه پستان يا تخمدان)سابقه خانوادگي سرطان 

.سابقه فردي سرطان پستان يا تخمدان داريد
.سابقه بيوپسي پستان داريد

.سابقه راديوتراپي قفسه سينه داريد

: هر دو پستان و زير بغل را از نظر موارد زيرمعاينه 
توده پستان يا زير بغل    

تغيير در شكل يا قوام پستان 
تغييرات پوستي پستان  

ترشح نوك پستان

آيا شرح حال و معاينه 
طبيعی است؟

بلی
آموزش معاينه شخصي 
پستان و  تكرار معاينه 

سالدو باليني هر 

خير

ارجاع به سطح دو


