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ساله   ٣٠فراخوان جمعيت 
بالاتر

بررسی سابقه بيماری، 
عوامل خطر و اندازه 

گيری فشارخون، قند خون 
ناشتا، کلسترول توتال ، قد 

و وزن و دور کمر

ثبت نتايج در سامانه سيب 
و تعيين سطح خطر ده 
ساله سکته های قلبی و 
مغزی بر اساس جدول 
ارزيابی خطر مربوطه

آيا ميزان خطر فرد 
درصد  ١٠کمتر از 

است؟

بلی

پيگيری بهبود عوامل 
خطر و ارزيابی خطر 

ماه ١٢مجدد بعد از 

خير
  تا  ١٠آيا ميزان خطر 

درصد می باشد؟ ٢٠

بلی

پيگيری بهبود عوامل 
خطر و ارزيابی خطر 

ماه بعد ٩مجدد 

خير
آيا ميزان خطر فرد 

درصد می  ٣٠ تا ٢٠
باشد؟

بلی

پيگيری بهبود عوامل 
خطر، ارجاع غيرفوری 
به پزک و ارزيابی خطر 

ماه بعد ۶مجدد 

خير
 ٣٠آيا ميزان خطر 

درصد و بيشتر می 
باشد؟

بلی

پيگيری بهبود عوامل 
خطر، ارجاع فوری به 
پزشک و ارزيابی خطر 

ماه بعد ٣مجدد 

آيا فرد بدون عامل 
خطر است؟

خير

بلی

ارزيابی مجدد خطر بعد 
سال ٣از 

ويزيت فرد توسط پزشک

آيا نياز به ارجاع به 
سطوح تخصصی 

دارد؟

بلی

ارجاع به سطوح 
تخصصی

خير
ارائه آموزشهای لازم، 
تجويز دارو بر اساس 

دستورالعمل

ارائه آموزشهای لازم و 
توصيه به مراجعه بعدی


