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سوال از عوامل خطر 
بيماری ديابت و اندازه 

گيری وزن و قد

آيا فرد در معرض 
خطر ديابت هست بلی

ارجاع به آزمايشگاه جهت 
انجام آزمايش قند خون 

ناشتا

خير

آموزش سبک زندگی و 
سال بعد ٣مراجعه 

انجام آزمايش قند خون 
ناشتا

نتيجه آزمايش قند 
خون ناشتا چند است

١٢۵ تا ١٠٠کمتر از

تکرار  ١٠٠کمتر از  
 آزمايش سه سال بعد بين

تکرار  ١٢۵ تا ١٠٠
آزمايش يکسال بعد

١٢۵بالای 

ارجاع به پزشک

معاينه بالينی و تاييد 
بيماری

ثبت اطلاعات و ارسال 
پسخوراند


