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سوال از سابقه فشارخون 
و اندازه گيری فشارخون

اندازه فشار خون 
چقدر است

اندازه فشارخون  
 ١٢٠/٨٠کمتر از 

باشد

اندازه فشارخون 
/١۴٠بيشتر مساوی 

باشد ٩٠

ارجاع به پزشک 

/١٢٠اگر فشارخون بين 
باشد ١۴٠/٩٠ تا ٨٠

اندازه گيری فشارخون 
يک ماه بعد

اندازه گير فشارخو ن 
توسط پزشک

اندازه گيری 
فشارخون هر سه 

سال يکبار

اگر فشارخون بيشتر و 
باشد  ١۴٠/٩٠مساوی  

تاييد بيماری


