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سوال در مورد عوارض 
اندازه گيری -فشارخون
اندازه گيری  -فشارخون

وزن و قد و آموزش

وضعيت فشارخون و 
عوارض آن چگونه 

است

فشارخون طبيعی و بدون 
عوارض دارويی

  ١۴٠/٩٠فشارخون بالای 
و داشتن عوارض 

فشارخون

ارجاع غيرفوری به 
پزشک

معاينه بالينی و اندازه گيری 
فشارخون و تجويز دارو

ارجاع به پزشک هر سه 
ماه يکبار




