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PARQتکميل پرسشنامه 

تکميل پرسشنامه فعاليت 
پياده روی،شغل و )بدنی 

فعاليت ورزشی و 
(تفريحی

ايا فرد فعاليت بدنی 
مطلوب دارد؟

خير

تکميل پرسشنامه پارکيو

بلی
ادامه فعاليت بدنی طبق 

شرايط فعالی

آيا نتيجه تست پارکيو 
مثبت است؟

بلی

ارجاع غيرفوری به 
پزشک

خير

آموزش اهميت انجام 
فعاليت بدنی و توصيه به 
شروع يک فعاليت بدنی 

مناسب

ارزيابی فرد توسط پزشک 

آيا فرد اجازه انجام 
فعاليت ورزشی با 

شدت متوسط به بالا 
دارد؟

خير

توصيه به انجام فعاليت 
بدنی بر اساس دستور 

پزشک
مراجعه بعدی طبق نظر 

پزشک

بلی

مراجعه بعدی سه سال بعد


